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Amizade

Posters & Actividades praticas para imprimir
(dimenséo A3)
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HONESTIDADE RESPEITO

E CONFIANCA Tratar os outros
E a base para como eles

que toda a gostam de ser

\iizode cresca. j tratados.

CAPACIDADE DE
RESOLVER CONFLITOS

Porque nem sempre
vamos concordar.

EmMPATIA

Para tentarmos ver com
a perspectiva do outro,
quando as opinides sdo
diferentes.

J = |
ESPACO PARA CRESCER RECONHECIMENTS
Porque como as Por sermos Unicos e
amizades, n6bs vamos termos caracteristicas
crescendo e mudando. L especidais.

o vn v oo NEEEERUKEHY

BoA LIBERDADE

LimiTes

Claros e COMUNICACAS Para fazermos
respeitados Para que todos dS NOsSsas

i - se conhecam escolhqs
bl e melhor pessoais.
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UMA AMIZADE SAUDAVEL PRECISA DE
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RESPEITO
\’ Tratar os
HONESTIDADE E outros como
CONFIANCA eles gostam
E a base para de ser
que toda a tratados.
\iizode c:resc;c::.J
—

BoA COMUNICACAL
Para que todos
se conhecam
melhor.

U

ESPACO PARA CRESCER
Porque como as
amizades, Nnds vamos
crescendo e
mudando.

N Qo

=

EMPATIA
Para tentarmos ver
com ad perspectiva
do outro, quando
as opinides sdo
diferentes.

LOSSBEPBY]

_—

\7

RECONHECIMENTS
Por sermos
Unicos e termos
caracteristicas
especiais.

LimiTes

Claros e
respeitados
para ninguém
se magoar.

\L

CAPACIDADE DE

RESOLVER CONFLITOS
Porque nem sempre
vamos concordar.
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“Bmic@s” Dor

Aproximaste muito e podes
magoar-te

o

)

Fingem que sd@o teus amigos,
mas ndo sdo.

Erram e fingem que pedem
desculpa.

Querem controlar-te e mandar
sempre nas brincadeiras.

Pedem-te para ndo dizeres
a ninguém que te magoam.

N&o gostam que tenhas outros
amigos.
Ndo te deixem dar a tua opinido.

Dizem coisas mds sobre ti
(& tua frente e nas tuas costas).

Magoam os teus sentimentos
de propésito.

Fazem-te sentir mal sobre o que
dizes, o que fazes ou como
aparentas.

N&o se importam com
a tua opinido.

Criam historias sobre ti que ndo
sdo verdade.

Muitas vezes fazem-te
sentir magoado,
revoltado ou triste.

N&o te sentes seguro
quando estdo presentes.

HA "AMICAS” AVE SEMEIAM DOR
E OUTROS QUE SEMEIAM AMOR

"BmMic@s” AmMor

Todos crescem em conjunto

Preocupam-se verdadeiramente
contigo.

Erram e pedem desculpa
genuinamente.

Respeitam os teus sentimentos.
Garantem que estds seguro.

Percebem que ds vezes queres
brincar com outras pessoas.

Conseguem resolver conflitos
calmamente quando aparecem.

N&o gozam contigo.

Falam diretamente contigo
quando hd um problema
para resolver.

Apoiam-te e encorajam-te
a ser quem és.

Respeitam a tua opinido,
mesmo quando é diferente.

Gostam de brincar
e divertem-se contigo.

Querem passar tempo contigo.
Dizem a verdade.

Fazem-te sentir bem sobre
quem és e o que fazes.

Sentes-te seguro
quando estdo presentes.
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HA "AMICAS” AVE SEMEIAM DOR
E OUTROS QUE SEMEIAM AMOR

"‘AMIG@S"” Dor "AMIGRS” AMor

Aproximaste muito e podes Todos crescem em conjunto
magoar-te

o

)

DIREITOS DE AUTOR Esta edi¢cdo € legalmente distribuida por julianabarroso.com



https://julianabarroso.com/

