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Amizade
Posters & Actividades práticas para imprimir

(dimensão A3)
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Espaço para crescer

Porque como as 
amizades, nós vamos 
crescendo e mudando.
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Uma Amizade Saudável precisa de

Honestidade

 e Confiança

É a base para 
que toda a 
amizade cresça.

Reconhecimento

Por sermos únicos e 
termos características 
especiais.

Liberdade

Para fazermos 
as nossas 
escolhas 
pessoais.

Respeito

Tratar os outros 
como eles 
gostam de ser 
tratados.

Boa 

comunicação

Para que todos 
se conheçam 
melhor.

Empatia

Para tentarmos ver com 
a perspectiva do outro, 
quando as opiniões são 
diferentes.

Limites

Claros e 
respeitados 
para ninguém se 
magoar.

Capacidade de 

resolver conflitos

Porque nem sempre 
vamos concordar.
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Uma Amizade Saudável precisa de:

(Preenche usando as palavras/expressões dos alunos da turma)
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Uma Amizade Saudável precisa de

Honestidade e 

Confiança

É a base para 
que toda a 
amizade cresça.

Reconhecimento

Por sermos 
únicos e termos 
características 
especiais.

Liberdade

Para 
fazermos as 
nossas 
escolhas 
pessoais.

Respeito

Tratar os 
outros como 
eles gostam 
de ser 
tratados.

Boa comunicação

Para que todos 
se conheçam 
melhor.

Empatia

Para tentarmos ver 
com a perspectiva 
do outro, quando 
as opiniões são 
diferentes.

Limites

Claros e 
respeitados 
para ninguém 
se magoar.

Capacidade de 

resolver conflitos

Porque nem sempre 
vamos concordar.

Espaço para crescer

Porque como as 
amizades, nós vamos 
crescendo e 
mudando.
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● Fingem que são teus amigos, 
mas não são.

● Erram e fingem que pedem 
desculpa.

● Querem controlar-te e mandar 
sempre nas brincadeiras.

● Pedem-te para não dizeres 
a ninguém que te magoam.

● Não gostam que tenhas outros 
amigos.

● Não te deixem dar a tua opinião.
● Dizem coisas más sobre ti 

(à tua frente e nas tuas costas).
● Magoam os teus sentimentos 

de propósito.
● Fazem-te sentir mal sobre o que 

dizes, o que fazes ou como 
aparentas.

● Não se importam com 
a tua opinião.

● Criam histórias sobre ti que não 
são verdade.

● Muitas vezes fazem-te 
sentir magoado, 
revoltado ou  triste.

● Não te sentes seguro 
quando estão presentes.

● Preocupam-se verdadeiramente 
contigo.

● Erram e pedem desculpa 
genuinamente.

● Respeitam os teus sentimentos.
● Garantem que estás seguro.
● Percebem que às vezes queres 

brincar com outras pessoas.
● Conseguem resolver conflitos 

calmamente quando aparecem.
● Não gozam contigo.
● Falam diretamente contigo 

quando há um problema 
para resolver.

●  Apoiam-te e encorajam-te 
a ser quem és.

● Respeitam a tua opinião, 
mesmo quando é diferente.

● Gostam de brincar 
e divertem-se contigo.

● Querem passar tempo contigo.
● Dizem a verdade.
● Fazem-te sentir bem sobre 

quem és e o que fazes.
● Sentes-te seguro 

quando estão presentes.
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Há “Amig@s” que semeiam dor 

e outros que semeiam amor

“Amig@s” Dor

Aproximaste muito e podes 
magoar-te

“Amig@s” Amor

Todos crescem em conjunto
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